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Mmdls precisamer
desconfianga mitua — en-
tre psiquiatnia e religido.
Muito disso esta baseado
no antigo e de algunm mi-
neira tolo conflito entre ciéncia e fe. Mas
‘este conflito agrava-se quando aborda-
mos 4 psiquiatria, por varias razoes. De
um lado, ela ndo & uma disciplina pura-
mente cientifica ¢, apesar de suas reivin-
dicacbes a este respeito, fregilentemente
ultrapassa as fronteiras do que € obser-
vavel e mensuravel e faz julgamentos
morais sobre uma base insuficiente; ela
muitas vezes encontra formas bizarras
de crenga religiosa e tende a extrapolar a
partir dai que toda religido é uma neuro-
ge.

O conflito entre religiio ¢ ciéncia po-
de ser comparado a uma discussdo entre
laranjas e magds, A ciéncia lida com fa-
tos ¢ observagbes mensuraveis € como
eles relacionant-se entre si. A auténtica
religidio lida com verdades transcenden-
tes que nio podem ser demonstradas
por meio de qualguer metodologia cien-
tifica. “VYerdades” cientificas nunca sdo
absolutas porque, na medida em que
mais fatos siio conhecidos — e nunca ha
um fim para a descoberta de fatos —,
estas verdades sio modificadas. Verda-
des transcendente:s
sdao absolutas e imu-
taveis — ou, se nac
0 S840, nio Z40 trans:
cendentes. Aqueles
gue negam a possi-
bilidade da verdade
caem na tautologia
de declarar que &
anica verdade & gque
ndo ha verdade. Pri-
vam a palavra ver-
= dade de qualgue:

O1L

seniido.

(Os cientistas podem decidir ignorar
verdades transcendentes e dar continui-
dade a seus esforcos sem referir-se a elas
— 0 gue certamente sio livees para fa-
zer. Se, contudo, o cientista reivindica
para suas medidas, observacoes e teorias
algum valor transcendente — se declara
que a ciencia enquanto tal engloba a to-
talidade da realidade —, ele transforma
sua ciéncia numa falsa religido. Infeliz-
mente, isto acontece com freqiiéncia.
Acontece quando o psicologo declara
que o inconsciente & "o centro funda-
mental do ser humano™.

A religido tem todo o direito de recu-
sar-se a aceitar teorias cientificas que
sdo excessivas ou que contradizem prin-
cipios metafisicos. Do mesmo modo, o
homem religioso deveria agradecer o
psiquiatra se € informado que sua cren-
ga estd baseada num principio irracio-
ngl. E permitam-nos admitir de passa-
gem que muito do que passa por religido

Quais as diferencas entre a terapia
psicanalitica e a confissao catolica? O conceito
freudiano de erotismo equivaleria a0 que

Santo Tomas de Aquino «

char

amava de concupiscéncia?

O embate entre religido € ciéncia, serd algo
insensato como uma discussio entre laranjas e macis?

CIPoR Rama P. COOMARASWAMY

]m|t: em dia est

-.'L I-Jn;: de ter gualguer

Outro pGIl'EG que dwcna ficar claro é
que todos nos temos sistemas de cren-
cas. E errado rotular a autoridade reli-
riosa de “crente”™ e o cientista atev de
“nio crente”, O fato & que eles acredi-
tam em coisas diferentes. Quando se lida
com uin cientista, deve-se ter cuidado
em distinguir entre seu sistema de cren-
gas e suas medidas e observagoes.

Segue-se entio que podemos legitima-
mente separar o sistema de crengas de
Freud de suas medigoes e observacoes
cientificas. Se a psicanilise € uma cién-
cia. como ele reivindicava ser, deve limi-
tar-se ao estude dos fatos. Ndo tem mais
direito de ser uma filosofia do que, diga-
mos. a zoplogia ou a botanica. Como
Karl Stern, um conhecido psicanalista
catolico, disse: “A filosofia ateista de
Freud é um tragico acidente. mas € um
acidente”.

As opinides religiosas de Freud — is-
to &, seu ateismo — nao estio, como ve-
remos, baseadas em principios racio-
nais. Em alguns momentos, ele parece
reconhecer isto. Freud abordou a ques-
tio religiosa em dois textos importantes.

Conflitos ndo reselvidos

Mo primeiro, O future de uma ilusao,
diz: "MNao pretendo avaliar o valor das
doutrinas religiosas enquanto verdade™.
Ele corretamente apontou que uma neu-
rose obsessiva pode tornar-se uma reli-
gido particular e extrapolou a partir dai
que todas as formas de religiio com as
guais era familiar constituiam wma new-
rose obsessiva universal. Sua confusdo
entre falsas crengas neurdticas ¢ a verda-
deira fé religiosa ndo destrdl o valor de
suas outras realizactes. Seu ateismo era
uma “neurose defensiva”, o resultado de
seus proprios conflitos nao resolvidos.

O conceito freudiano de erotismo é
aproximadamente equivalente ao que
Santo Tomdas de Aquino chamava de
sensuslidade ou concupiscéncia. Seu
narcisismo, o que a psicologia tradicio-
nal chama de amor proprio, o qual os
autores espirituais de todos os tempos
tém sido propensos a apontar como a
fonte do mal neste mundo.

Freud & geralmente acusado de ins-
truir seus pacientes a dar livre curso aos
impulsos inconscientes. Isto e falso.
Quando questionado sobre o que consi-
derava uma pessoa normal, responden;
alguém cuja vida consiste de amor e {ra-
balho. ;

Consideremos o complexo de Edipo,
o relacionamento da crianga com o pai
gue ele deseja emular, substituir e mes-
mo destruir em alguns momentos.
Freud sustentava gue, quando esses
conflitos permanecem irresolvidos, cau-
sam problemas na vida adulta da pes- ¢

C3Cniores espirniuals ¢ santos
falaram da necessidade de o ho-
reconhecer o mal em sua-alma e
tanto rejeita-lo como superi-lo. O pro-
cesso o1 bem descrito como “uma desci-
du aos infernos”. Platdo também descre-
veu estas forgas na Repiablica, Freud. en-
150, ndo foi o primeiro a descobrir o la-
do obscurc do homem e os efeitos de-
vastadores da concupiscénéia incontro-
fada. Mas, num sentido bastanie verda-
deiro, ele o redescobriu e penetrou seu
funcionamente mais completamente do
que antes, Contudo, separado dos valo-
res religiosos tradicionais — cristios ou
judaicos fol incapaz de situar estas
forgas num quadro mais amplo, integra-
do ¢ total do homem.

De ym' lade,
Freud foi uma viti-
ma de seu tempo.
De outro escolhen
um termo pobre pa-
ra @ psigue ou alma
1]]1-.rlur_ 1'-.Ln &, 0

“inconsciente”, Co-
me Rene Guénon
apontou, a escolha
deste termo ¢ lin-
© gliisticamente incor-
-4 reta e acarreta certas
conseqiiéncias logicas, E linglistica-
mente incorreta porque, estritamente {a-
lande. o que & inconsciente ndo pode
tornar-se consciente. Logicamente, re-
sulta em conceber o homem como uma
dicotomia consistindo de inconsciente e
consciente. Uma pessaa ndo pode, afi-
nal, ser mais consciente do que o cons-
ciente. e assim qualquer estado mais ¢le-
vado e excluido. Guénon ensinou gue o
melhor termo & “subconsciente™, gue
permite algo acima do nivel consciente,
um “supraconsciente” — graca e intelec-
¢io — capaz de influenciar o estado
consciente,

lgualmente grave & a visiio reducionis-
ta do homem como consistindo apenas
de corpo e alma. Sem nenhum principio
superior a partir do qual o homem pode
olhar e avaliar sua psique, a psiquiatria
torna-se um estudo subjetivo, nunca in-
terramente livee da subjetividade do ana-
lista. A visdo tradicional do homem sem-
pre foi tripartite, consistindo de espirito,
alma e corpo — Spiritus (Intellectus), ani-
ma e corpus; Pneuma, psyche ¢ soma;
Ruh, nafs ¢ jisim, termos, respectivamen-
te, da psicologia catdlica, grega ¢ islimi-
ca. Segundo este esquema, a alma, que
consisie de mente ou razio, vontade,
Imaginacdo, sentimento e memaoriad, tem
dois lados ou duas portas que lhe propi-
Clam acesso ao que estd acima e ao que
estd abaixo. Ora, esta perspectiva —
compartilhada por todas as grandes tra-
digdes — permite-nos utilizar ¢ integrar
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FREUD E A RELIGIAO
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as 1Jn..‘-'-..'L|I"'\..|rJ"'\- de Freud, e torma claro
(ue o erc IUHmu infantil e os conflitos edi-
planos ndo sdo nada mals do que o Peca-
do Original refletido no plano psiguico.
Séo estas tendéncias que devem ser inte-
gradas e domesticadas. Esta é a base para
o ensinamento escolistico de que duo
sunt in homine — ha dois no homem. Co-
mo disse Sao Paulo, sei o que é certo, mas
ha outra lei em meus membros. As Escri-
turas hindus, de sua parte, descrevem o
homem como anilogo a uma carruagem:
o Espirito & o condutor, os cavalos sdo as
paixoes, que devem ser controlados e di-
rigidos — literalmente, “receber rédeas™
—, 0u entdo o carro sera destruido. Do
mesmo mode, Platdo fala da alma irea-
cional e do Si, ou Duque, e diz que deve-
mas decidir qual dos dois nos governara.
E por que Freud, que observou ¢ en
tendeu tudo isto, nunca reconheceu a na-
tureza tripartite do homem? Penso que a
resposta estd em sua infincia, que recen-
tes estudos biogrificos elucidaram. Até
os trés anos de idade — o periodo mais
importante na formagdo da crianca —,
ele foi virtualmentle abandonado pelos
pals aos cuidados de sua baba catolica,
Anna, que o levava 4 missa e que expli-
cou-lhe muitas coisas sobre a fé. Ha mes-
mo a suspeita de que ela o tenha batiza-
do. Em um de seus sonhos, Frend e lava-
do no sangue do Cordeiro um sonho
que ele nunca interpretou adequadamen-
e,
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Psiquiatria e confissio

Ao que tudo indica, o pai de Freud ea-
sou-s¢ trés vezes, havendo assim uma
consideravel diferenca de idade com sua
mae. Esta tinha aproximadamente a mes-
ma idade de Philip, seu meio-irméo do
primeiro casamento do pai, Um dia, Sig-
mund flagrou Philip ¢ sua mae envolvi-
dos no que foi chamado de “cena pri-
mordial”, e corrén confuso para a baba.
D resultado ¢ que Philip foi banido para

a Inglaterra, a Baba despedida e a familia
mudou-se de Freiberg para Viena. Disse-
ram a Freud que sua amada babi havia
sido presa por furto. Dificilmente poder-
se-ia pedir por um caso mais classico de
trauma infantil. Ha, alem disso, a suspei-
ta de que o proprio Freud tenha sido viti-
ma de violéncia sexual por parte de seu
pal ou outra pessoa. Em suas cartas a
Fleiss — edigido completa (Harvard Uni-
versity, 1985) — Freud supere que seu
pii pode ter sido responsavel pelos sinto-
mas histéricos de sua irmd; chama-o de
“perverso’,

No fascinante Sigmund Freud’s Chris-
tian Unconscious (Guilford Press, 1988),
Paul Vitz sugere gue a rejeigio de Freud
a Deus estava diretamente ligada a rejei-
gio de seu pai por causa deste e outros
problemas. Este “ateismo psicogénico™

faz sentide quando ele mesmo declara:
"A psicanalise tornou-nos familiares
com a intima conexdo entte o complexo
do pai e Deus; mostrou-nos que um Deus
pessoal ndo ¢ psicologicamente outro
que o pai glorificado, ¢ traz-nos a cada
dia indicios de como os jovens perdem
suas crengas religiosas logo que a autori-
dade do pai & destruida.”

Mio surpreende, entio, que Freud tenha
sempre evitado o tema religioso en sua vi-
da e tenha interpretado erroncamente of
sonhos e-as memeorias da infancia que toca-
vam no tema religioso. Mas a questio reli-
gosa nunga se extinguiu, Ele conclui Maj-
sé5 ¢ 0 Monoteismo, livro um pouco estia-
nho — considerava-o um “romance”, ne
qual apresenta Moises como um egipeic
que € morto pelos judeus —, escrito ao fi-
nal de sua v (E? com a seguinte declaragio:
“Apends uma parte do povo judeu aceitoil
a nova doutrina [o Cristianismo]. Agueles
que se recusaram a fazé-lo ainda sio cha-
mados judeus hoje... Eles eram nbngadus,v
ouvir a nova comunidade censurar-thes
por terem matado a Deus. Esta censura se-
ria a seguinte: ‘Eles ndo aceitarfio comy
verdadeiro que mataram Deus. enguanto|
que nos admitimos 1550 e estamos iIT'ITIDR'i'*-
desta culpa..,” Um estudo especial seria ng-
cessario para desco-
brir por que tem sido
impossivel para os ji-
deus associarem-se
neste passo [a adogao
do Cristianismo].”

E de interesse no-
tar que tal pesquisa
psicanalitica nunca
foi feita,

(s psiquatras que
= querem descartar to-
ada crenca religiosa
como uma neurose coletiva deveriam olhar
para as fontes psicologicas de seus proprios
sistemas de crénga, Quem vive sob telhado
de vidro nio deveria atirar pedras.

Qutro ponto que exige esclarecimento &
a relagio entre psiquiatria e confissao. A
distingio & bem clara para o sacerdote con-
frontado com o penitente que volta ac con-
fessiomdrio a cada cinco minutos com 'um
sentimento opressivo de culpa, sem cone-
xio com a realidade. Ele fica muito feliz
em remeter tal individuo ao psiquiatra. A
confissdo ¢ um ato consciente de arrepen-
dimento e um ritual. © homem s6 pode
confessar o que conscientemente sabe que
& um ofensa contra Deus, Tal ato, junti-
mente com a peniténcia apropriada e a de-
terminagio de nao repetir a ofensa, resulta
obviamente num sentimento de alivio. A
psicandlise envolve um processo diferente,
no qual o paciente lentamente revela as
fontes inconscientes do sentimento de cul-
pa do gqual ndo tinha consciéncia, Ele, con-
tucdo, ndo recebe peniténcia para cumprir,
nem absolvigio, nem a psicanilise tem,
qualquer meio a seu dispor para livrar o
paciente da culpa. O que o analista faz ¢
Ouyir ¢ observar o TM.LEI._!'H.L 11.]1['L1]i_1.LI.' Lﬂl'ﬂli]
diferenciar a fantasia da realidade, os im-
pulsos infantis dos adultos. O paciente en-
tio obtém alivio do sentimento de culpa
em relaciio a coisas pelas quais ndo & res-
ponsavel, ¢ continua a sentir-se culpado
das coisas que uma pessoa geralmente se
sente culpada e das quais deveria se sentir
culpada. Como Gregory Zilbourg disse;
*“( homem nédo pode ser curado daguelas
exigéncias etico-morais e religiosas de sui
persenalidade, as quais vivem nele e o fi-
zem ser 0 que e, Apenas o morbido; o ind-
til, o irrealista podem ser analisados™,

Rebelifio e culpa

Mio importa o qudo sauddvel um pa-
ciente & do ponto de vista psicoldgico — ¢ 4
maioria dos terapistas visa apenas lorma-lo
*“funcional™ em sua situacdo de vida parti-
cular —, o elemento de ansiedade persiste.
A verdadeira felicidade pode ser deserita
como a falta total de ansiedade — um esta-
do em que o individuo esta em paz consigo
mesmo. Mas a pessoa & mais do gue ocor-
po e a psique. E também espirito, de ma-
neira que os desequilibrios entre a almi e o
espirito tambem tém de ser resolvidos. As-
sim como a dor fisica forca o paciente g
buscar ajuda para 0 corpo, do mesmo mao-
do a ansiedade forca o paciente a buscar
consolo para seus desequilibrios. O sofri-
mento nunca é sem sentido, pois sempre
nos lembra nossa mortalidade e dinge nos-
sas almas a analisar os fing proprios para
os quais fomos criados — fins que vao
além dos ajustamentos psicolégicos saudi-
vels e das aptiddes para funcionar neste
mundo.

MNio devemos esquecer que este tipo de
ansiedade (obviamente nao estou falando
daquela ansiedade que podemos ter quan-
do nos atrasamos para o trabalho, mas da-
quela gue persiste mesmo guando as neces-
sidades do corpo e as legitimas necessida-
des da alma estao satisfeitas, uma ansieda-
de da qual a maiona de nds nunca escapa)
estd muito relacionada 4 culpa, aquela cul-
pa que Freud apontou como resultado de
nossa rebelifio contra a figura do Pai. Esta
culpa, por sua vez, esta relacionada, comuo,
o proprio Freud admitiu, & culpa gue e
mos em razio de nossa revolta contra
Deus Pai — aquela culpa que herdamos de
Addo. A ansiedade que resulia desta culpa)

— o Pecado Original — 56 pode ser resol-
vida se retornarmos a um estado de graca.f

Como o grande mistico mestre Eckhart
disse em um de seus sermdes: “Desejais sa-
ber se estais bem confirmados em Deus?]
Olhai para o vosso interior e véde se encon-
trais la alguma ansiedade”. Santo Agosti-
nho expressou o mesmo quando escrevel
em suas Confissies: “™Nossos coracoes nao
encontrardo a felicidade enquanto nido re-
pousarem em Deus”,
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