KA Caderno de Sabado

Com o passar dos anes, o homem
tem tendéncia a hierarquizar os va-
rioshomens que eletraz dentro de si.
De sorte que 0 homem no seu viver,
consigosmesmo ¢ com-o-mundo, vai
passando por etapas e sofrendo
transformacies gue lhe conferem o
estatuto de um ser singular. Esta a
razao de podermos falar nas idades
do homem, tema abordado com mui-
ta acuidade pelo psicblogo america-
no Ken Dychtwald.

0 homem & um produto da evolu-
Ao, biologica e cultural, Embora nos-
sa eivilizacio glorifigue a magquina,
ainda nao surgiu nada que se compa-
re ao ser vivo, forjado em bilhdes de
anos de evelugio e, portanto, forma-
do com a sabedoria imanente desse
processo seletivo. De zorte que o ho-
mem deve a suainteligéncia a um lon-
go processo evolutivo, que foi decan-
tando comportamentos adaptativos,
a8 vida deu certo em virtude desse
lento aperfeicoamento bioldgico. As-
gim encarado, o "tempo biolagico” é
uma espécie de elogio da lentidao. Ja
a evolugao cultural se faz de modo
acelerado, obrigando o ser humano a
adaptagoes ripidas, o que nem sem-
preseprocessa sem traumas, Atéare-
volugio tecnolégica moderna (mea-
dos do século 20) 0 homem processa-
va esses ajustes periodicos sem mui-
toatropelo. Entretanto, naldade Con-
temporanea nos vivemos numa socie-
dade acelerada, com uma logica de
crondmetro, onde corremaos o tempo
todo atrds do tempo.

0 que fager com o tempo? Milhdes
e pessoas queanseiam pela imortali-
dade, nao sabem o que fazer numa tar-
de chuvosa dedomingo, segundo aes-
critora Susan Ertz. A nossa civiliza-
gap incorpora, sem cessar, novas tec-
nologias para aumentar a eficiaclaea
rapidez dos servigcos (automovel,
aviao, trem bala, eletrodomesticos,
telefone celular, fax, computador, In-
ternet...) e nunca, como agora, o ho-
mem correu tanto e se queixou tanto
de falta de tempo. Nao ha tempo para
areflexfo e para ver preguigosamen-
te o tempo passar. Sao tempos nervo-
sos. Por outro lado, a vida do ser hu-
mana & tio curta que o grande ator ita-
lHano Vitorio Gassman disse certa
vez: “A gente devia ter duas vidas:
uma para ensaiar, outra para viver."
Maz, como 50 temos wma, & preciso
usar o tempo com sabedoria: “HE tem-
[0 DAra pescar e para secar a rede,”
Enfim, é preciso tambem fcar f-toa
navida vendo a banda passar.

0 adolescente é meio crianga,
meio adulto. Nesta fase da
vida, os pais e a ordem
estabelecida sdo os inimigos

Isto significa que o cidadio do
mundo contemporaneos vive numa
sociedade extremamente complexa e
competitiva. Nests sociedade da in-
formagao, os seus membros sio obri-
gados a metabolizar de forma acele-
rada uma avalanche de mensagens
gque desaba sobre eles, Uma das con-
seqiiéncias deste fato & que cada vez
mais jovem o cidadéo tem que lidar
com os desafios do mundeo. Outro fa-
to marcante dos novos tempos é o au-
mento da vida média da populagao,
principalmente nos pajses desenvol-
#idos, onde essa média se aproxima
dos 20 anos. De sorte que, cada vez
mais, o idoso aparece na cena do
mundo atual, Na categoria dos frés
agés entram o3 idogos que alcangam
ou ultrapassam os 80 anos. B a cha-
mada quarta idade.

Gual a relacio dos grupos etdrios
com o sistema? Pode-se dizer, de mo-
do genérico, que os jovens contes-
tam o sistema, 08 de meia-idade na-
moramo sistema, 0s maduros se aca-
salam com o slstema,

0z jovens, por exemplo, tém uma
relagio de amor e ddio com o mundo.
Eles sdo anto-suficientes e diz-se, iro-
nicamente, que eles sabem tudo me-
nos ganhar a vida. Certa ocasifoouvi
de um pai o seguinte desabafo; *Os fi-
lhes quando sio pequenos nos ado-
ram; quando sio jovens nos odeiam;
guando sfio maduros nos toleram.” E
o peicodrama em familia. O adoles-
cente & um ser hibrido: meio erianca,
meio adulto. Nesta fase da vida, os
paiseaordem estabelecida sda os ini-
migosnaturais. Ele se rebela contraa
antoridade paterno-materna. O in-
conformismo & proprio dos jovens: o
adolescente submisso e apatico & gue
deve nos preocupar. E a época das uto-
pias e das transgresstes consentidas
pelo establishment. A sociedade, até
certo ponto, ndo considera inconsti-
tuecionais as diatribes dos jovens,
apoiada no seguinte raclocinio
“Aproveitem agora, pois na proxima
atapa cabe a vocés a responsabilida-
de de conduziras coisas.™

E transparente, nesta fase da vida,

A idade do
homem: uma viagem
no tempo
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é preciso usar o tempo com sabedoria: ‘Ha tempo para pescar e para secar a rede’
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o apelo A sociedade epidérmica, dos
desejos e dos prazeres, Principalmen-
te nos paises desenvolvidos o poder
Jjovem é uma realidade inconteste. E
esse poder & cortejado, e nem sempre
por motivos nobres, por muitas insti-
tuigoes: partides politicos, seitas reli-
giosas, meios de comunicagao... Aci-
madetudo, ajuventude transformon-
senum giganteseo mercado de consu-
mo (roupas, misica, esportes, outros
tipos de lazer), com esquemas publici-
tarios voltados exclusivamente para
adolescentes. O mundo adulto mant-
pulaajuventude por meio dos podero:
s0s meios de comunicacio, criando
idolos e mitos, alienando-a e dirigin-
do-a na direcao de suas convenién-
cias, F essa manipulacdo encontra
um terreno fertil porgue na juventu-
decultivamos a idolatria e na maturi-
dade, a iconoclastia.

"Ee coiza maravilhosa € a jJuven-
tude!” - disse, certa vez, uma ladyv a
George Bernard Shaw durante um
banguete. "Realmente - responden
GBS - e que crime gasta-la com os jo-
vens!” Dz, com muito acerto, umada-
gio brasileiro: “A mocidade & um de-
feito gue vai sendo corrigido dia a
dia.," Entretanto, ndo podemos matar
o adolescente que habita em todos
nos, pois este representa a nossa in-
dignacao e o nosso protesto contra as
injusticas do mundo.

Se na juventude o ser vive a crise
da adolescéncia (guerendo ser adulto
e livre), na fase adulta ele vive acrise
da responsabilidade (deve definir a
profissdo, se inserir no mercado de
trabalho, formar um lar...). Peteréde
opiniao que a meia-idade tem inicio
guando se deixa derecriminar a gera-
¢do dos pais para recriminar as gera-
gao dos filhos.

Esta fase da existéncia & extrema-
mente competitiva ¢ a palavra de or-
dem & “vencer na vida"™. Na batalha
da vida & preciso matar um ledo por
dia e essa linguagem béliea ja signifi-
ca que na sociedade contemporanea
existem ganhadores e perdedoras. En-
fim, &a idade do adestramento parao
gue der e vier. Mas ninguém é de fer-
roe, nesta fase, & preciso compatibili-
zar trabalho e lazer.,

E a época em que se cultiva a uto-
pia do corpo (corpolatria) por meio

de atividades fizicas e do culto aos es-
portes. A preccupacio com a aparén-
cia fisica(exterioridade) & uma obszes-
s&0 e o individuo tenta manter-se jo-
vem a gualguer preco. E a praticado
narcisismo levada ao extremao. Diz
um ditado gue até o diaboguando era
mopo era bonito, O lema é maisoume-
nos o seguinte: *Amar 4 sl-mesmo s0-
bretodas ascoisas.” HA um nitido pre-
dominio da culturafisieasobre a inte-
lectual. Os templos mais fregiienta-
dos sioas academias de ginastica, os
espagos esportivos, osclubes e outros
que-tais, onde se pratica musculacio,
ginfstica aerdbica, cooper, halterofi-
lismo, natagio, toga, banhos de sau-
na. massagens, biodanga... B a mode-
lagem do corpo; @ o bem-estar fisico.

0s budistas se referem a velhice
como uma das quatro aflicoes
davida: o nascimento, a velhice,
adoenca eamorte

Tudo se faz em prol da formesura
e da satde: eirurgias pléstieas, 1i-
poasplracaes, nsode hormonios, su-
plementos vitaminicos, dietas mila.
grosas... 3ao os recheios de silicone,
as infiltracoes para eliminar rugas
incipientes... Enfim, & o festival cos-
metologico para o gdudio do merea-
do. Prega-se uma nova ordem: auto-
disciplina e autocontrole para ad-
guirir ou conServar um corpo sauda-
vel e belo. O corpo & visto metafori-
camente; ele é a cristalizacio da or-
dem natural, A sociedade america-
na cultiva esta ideologia, gue vai
sendo assimilada pelos paises peri-
féricos: "Sao0os comportamentos po-
liticamente corretos.”

Segundo Amiel, saber envelhecer
& a obra-prima da flosofia. A idade
avancada geralmente traz uma inape-
téncia fisica e intelectual g wm esti-
mulo ao desinvestimento. Por outro
lado, fala-se muito no poder curativo
dotempo; “ O amor faz passar o tempo
&0 tempo faz passaroamor.” E acres-
centam os pessimistas: "0 tempo
cura tudo, menos a velhice,"

(s budistas se reforem & velhice co-
mouma das quatro afligbes da vida: o
nascimento, a velhice, a doenca e a
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morte. Paradoxalmente, todo mundo
gquer viver muito, mas ninguém quer
ser velho. A velhice passa a ser uma
espécie de punigio por viver mais,
Desgragadamente, ainda nio se des-
cabriu a magica de viver muito sem
envelhecer.

I aépocade correr atrds das formu-
las rejuvenescedoras, enfim de en-
contrar a fonte da juventude. Infeliz-
mente, 56 uma vez na vida somos jo-
vens. O idoso tem grande dificulda-
dede conviver comasua idade, prin-
cipalmente no Mundo Ocidental, on-
de se cultiva a juventude, a belega, o
poder, a riqueza. Na opinido de Mon-
taigne, enquanto ajuventude somen-
te tem olhos para o futuro, a velhice
a0 enxerga o passado. Efetivamente,
guando o2 velhos se encontram eles
falam bem do passado, falam mal do
presente ¢ nio falam do futuro. E
muitoe dificil para o velho se adaptar
ao mundo de hoje, em virtude das
mutagdes rapidas dos usos e costu-
mes. O velho esta na fase de eristali-
Facao dos conhecimentos, isto signi-
fica que ele se recusa a assimilar o
novo, porgue tem dificuldade para
entendé-lo e ja ndo tem a mesma dis-
posicho para um esforco de com-
preensdo. Somos muito aquilo que
lembramaos; envelhecer &, principal-
mente, perder recordacoes, Para al-
guns, mais pessimistas, a velhice &
uma deenga que dura pouco... Mas
gue, com o aumento da média de vi-
dada populacdo, vem durando mais.

Pode-se considerar que o homem
apresenta miiltiplas idades, algu-
mas se sucedendo no algoritmo da
existéncia e outras convivendo na
mesma fase da vida.

Aidade cronologica éamaneira da-
tada de envelhecer. Diz-se que nio ha
nada como o tempo para passar € a
idade cronoldgica depende apenas do
tempo que passa. Ou, mais apropria-
damente, ndoé o tempo que passa, so-
mosnos que passamos. Esta idade de-
pende apenas do calenddrio e nivela
as pessoas. Ela & implacavel, pois to-
dos 05 que naseeram na mesma data
tém a mesma idade.

Na idade espiritual os aspectos
maisprofundos de nosso ser se desen-
volvem, amadurecem & desabro-
cham, Esta idade neim sempre corres-
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ponde & idade cronologica, mas &
inegavel gue ela vai encerpandeo
com 0s anos de experiéncia, o que
permite ao ser um desenvolvimento
no plano espiritual, Esta forma de
envelhecimento & considerada posi-
tiva, pois dizer que o homem & um
velho sdbio @ um alto elogio. E sabe-
doria, neste contexto, significa mui-
to mais do que conhecimento,
uma espécie de conhecimento tem-
perado pelo juizo. B o gue os france-
ses denominam “a idade da sages-
sa". Numa frase de Ebner-Eschenba-
ch; “Na juventude aprendemos; na
maturidade, compresndemaos.”

Também a idade emocional, no con-
texto doenvelhecimento, & considera-
da uma experiéncia positiva e as pes-
spas que atingem uma maturidade
emocional tém ignalmente grande sa-
bedoria ou, pelo menos, prudéncia. A
idade emocional nem sempre acom-
panha a cronologica, & forjada pelas
nossas vivéneias e depende do modo
como lidamos com o mundoe com o8
nossos conflitos,

A idade mental é adquirida pelo
aclimulo de conhecimento ao longo
da vida, Embora a passagem do tem-
po possa contribuir para enriquecer
o acervao de conhecimentos, a idade
mental nem sempre corresponde 8
cronolégica. Além da capacitacdo bio-
logica do individuo, ela depende de in-
fluéncias socioculturais que atuam
sobre ele desde gue imerso nomundo
(ambientefamiliar, escolarizacio, ex-
periencias cotidianas, atividade pro-
fissional...). Certos jovens podem até
apresentar, 4 partir de certa fase da
vida, nma idade mental superior & de
seus pais; eles sdo, entdo, mentalmen-
te “mais velhos".

A idade social depende dos papéis
que nos representamos na sociedade,
sendo portanto influenciada pelos
modes de vida de uma comunidade.
Na medida em que o individuo vai
exercendo um papel no seio da fami-
lia e da comunidade, ele vai desenvol-
vendoasua idade social e pode adqui-
rir o direito de dirigir a familia oude
tomar decisies relativas a um grupo
social. lsta idade tem muito a ver
com as condicoes de liderancado indi-
viduo. Mo Ocidente o velho & encara-
docomoum produtodescartivel, sen-
do osjovens considerados maisaptos
a enfrentar os desafios de uma socle-
dadecomplexa. Em certos paises asia-
ticos (China, Japdo), as pessoas ido-
sas permanecem ativas e desfrutam
de privilégios e posiptes honrosas.

A fungdo da medicina

devia ser a de ajudar as
pess0as morrerem

jovens o mais tarde possivel

Sem sombra de duvida, o fantas-
ma, para todosanos, &0 envelhecimen:
to fisico e mental. A idade fisica (ou
biclogica) & a dimensao do processo
de envelhecimentogue ningudmacei-
ta pacificamente e 8 guase sempreen-
earada de modo negativo, Esta idade
representa a maneira natural de en:
velhecer g este tipo de envelhecimen-
to significa perdas: perda da poténcia
sexual, da beleza, da agilidade men.
tal, da memdria, do equilibrio, da vi-
gan, da audigio, ete. Pode-se até dizer
gquena aritmetica da idade o envelhe-
cimento & uma conta de subtragio. E,
ainda mais, significa risco malor de
doengas e o enfrentamento da morte,
que se aproxima, As avaliacoes pas-
sam a ser feitas computando o tempo
que resta paraviver e nesta fase da vi-
da as pessoas tornam-se mais intros-
pectivas e reflexivas.

Mas & preciso raciogcinar quea ve-
Ihice nfo é tao rulm quande voeé con-
sidera a alternativa, como disse certa
vez o cantor Maurice Chevalier. O te-
mor doenvelhecimentonaoé recente
& ja o8 egipeios e os romanos faziam
uso de grandes guantidades de alho
paraprolongar a vidaeaumentar o vi-
gor Nsico, Os alguimistas estavam
atras da pedrafilosofal, guetransmu-
taria o chumbao em ouro e o3 mortais
om imortais. Hoje nds temos a geria-
tria... enfim, a velhice nao é uma fase
da vida particularmente interessan-
te, a ponto de merecer do dr. Ernest
Wynder a seguinte observacao: “A
fune¢do damedicina devia sera deaju-
dar as pessoas MOTTErem jovens o
mais tarde possivel.”

No meu entendimento, a vida @
uma maneira de vigjar &, guanto
mais pudermaos desfrutar essa via-
gem, melhor para nds, E preciso so-
bretudso aproveitar a vida sem a
compulsio de nio perder tempo. A
propdsito, & eportuno lembrar estes
magnificos versos de Lamartine:
“Tempo! Suspende o voo: em tantas
alegrias,/ Parai, horas propicias!l/
E delxal-nos gozar de nossos belos
dias/ As rapidas delicias."”

Wilsen Luiz Senvite & médico e professor unlyersitrio

0 bueiro entupiu?

Teu vizinho te atrapalha?
Venderam-lhe gato por lebre?

Sua carteira de motorista venceu?
Tem ratos no terreno ao lado?
Quantas multas vocé ja tem?
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