Sabodo, 20-4. 1991

Ninguém a nega, mas uma
auréola de mistério a cerca.
Ahipnose fascina o grande piblico,
surpreende os médicos e
divide os psicanalistas.

Nao, ela ndo € perigosa,

E €, para certas patologias,
um remédio eficaz, desde que
aprendamos a nos senvir dela
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or razdes historicas, a hipnose foi
| maldita na Franga, mas, lenta e
seguramente, estd pronta para
reaparecer nos hospitals, consul-
torios médicos, divis de alguns
dissidentes de Freud e nas vitrinas
das livrarias, onde volumes sobre o tema pululam.
No espago de alguns anos, sete escolas foram aber-
tas na Franga para ensind-la gos médicos, psicolo-
gos, enfermeiros e as parteiras. E o nimero de pra-
ticantes multiplicou-se por dez em cinco anos, Tabu
ontem, ela ¢ cada vez mais praticada hoje em dia.
Em suma, a hipnose desperta.
Mo imagindrio coletivo, ela significa mulheres
linguidas que, os olhos semicerrados, obedecem ao
movimento dos dedos e dos olhos de um mestre
onipotente. Evoca também os ilusionistas, como
Dominique Webb, que, no paleo do Olympia, fazia
adormecer trés quartos da platéia com algumas pa-
lavras bem ditas e um olhar
impressionante. A hipnose
assemelha-se & magia, assu-
me ares de taumaturgia,
evoca o irracional, E, con-
tudo, nfio ha nada disso
nessa “ciéncia” nas frontei-
ras das ciéncias, nesta disci-
plina que s vezes causa re-
ceio — 49% das pessoas
entrevistadas declaram-se
desconfiadas ou inquietas a
seu respeilo —, nesla “per-
plexidade™ que tanto intri-
ga, Nenhum medico, ne-
phum neuropsiquiatra, ne-
phum clentista coloca em
duvida a existéncia desse es-
tado esquisito do individuo, entre sono e despertar,
entre ralaxamento e inconsciéncia. Mas ninguém &
capaz de defini-lo com precisio, nem, ¢ fortiori, de
explici-lo, E um paradoxo. Ao fazer a sintese de
centenas de estudos cientificos — americanos espe-
cialmente — sobre a questio, ¢ valendo-se de seus
30 anos de experiéncia como hipnoterapeuta, Léon
Chertok, psiguiatra e psicanalista, diretor de ensino
climico na faculdade de Medicina Lariboisiére-Saint
Louis, especialista no assunto, missionario deste
“sono licido™, pensa que “a hipnose € um quarto
estado do organismo, atualmente ndo objetivavel
{ap contrario dos outros trés: vigilia, sono e so-
nho), uma espécie de potencialidade natural, de dis-
positivo inato do individeo™, O dr. Jean Godin,
psiquiatra, doutor em Ciéneias Humanas, fundador
do Instituto Milton Erickson, ndo estd de acordo:
“A hipnose ¢ um modo de funcionamento psicologi-
g0 particular no qual o sujeito, gragas & interven-
g0 de uma outra pessoa, consegue fazer abstragio
da realidade que o cerca, Este desligamento supde
uma certa atitude de ‘largar a presa’, que faz surgir
novas possibilidades de agio do espirito sobre o
corpo, ou de trabalho a nivel do inconsciente”. Em
suma, a hipnose seria o que o8 psicologos chamam
de “estado alterado de consciéneia”, um desprendi-
mento em relagio ao estado de vigilia comum, que
se caracleriza as veres por uma inibigio parcial da
vontade e uma maior receptividade 4 sugestdo. Esta
mancira de ser particular do individuo, contudo,
ndo & realgada por nenhuma mudanga psicologica:
a respiragio, o pulso, o reflexo rotular pemanecem
semelhantes ao do estado de vigllia. Melhor: cente-
nas de pesquisadores — sobretudo nos Estados
Unidos — tentaram desvendar modificaptes nos
letroencefalogramas. Em vio. “Hoje em dia, quase
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tode mundo estd de acordo”, explica Didier Mi-
chaux, diretor do Instituto Francés de Hipnose e
pesquisador do Instituto de Psiguiatria La Roche-
foucauld, “que os eletroencefalogramas dos hipno-
tizados sio 1dénticos aos de uma pessoa em estado
de vigilia."

Para & ciéncia, a hipnose continug, portanto, um
mistério. Um estado enigmidtico induzido por pals-
yras ou gestos de uma banalidade aflitiva. “Eu que-
ro que voces relaxem, que sintam todas as tensdes
da nuea, dos bracos, das pernas, que sintam uma
onda de preguiga a invadir-thes, um cansago ém
todo o corpo, suas palpebras estio pesadas, pesa-
das, vocés nio podem mais abri-las etc.”. Palavras
obsessivas, repetitivas, despejadas em um tom mo-
DOLO00, FOMG Sl LSHE N SINGENNE SORESR;
“que nos dio paz”, ou como precisa Daniele, 38
anos, “desligam-me do real e levam-me a experi-
mentar uma grande trangiiilidade interna™. As ve-
25, & esta voz lancinante alguns praticantes acres-
centam a fixagdo do olhar sobre um objeto que vai
reter toda a atengio do sujeito. Outros utilizam —
cada vez menos entre 05 médicos, mas freqlente-
mente enire os hipnotizadores de music-hall — a
fascinaghio que provoca seu olhar. Qualquer que se-
ja o metodo empregado, ndo se trata em nenhum
caso de um dom caido do céu, de um talento parti-
cular que s6 toca alguns poucos eleitos. A hipnose
se aprende. E os particantes estudam as palavras e
05 gestos que vao ajudar o paciente & deixar a reali-
dade que o envolve para submergi-lo nesse estado
fora do tempo,

Nem todos fazem o caminho da mesma maneira.
Cada um reage segundo sua personalidade e as ex-
pressies da hipnose variam muito de um sujeito
para outro, Ha aqueles que fecham os olhos, aque-
les que os mantém abertos, aqueles que enrijessem

o5 membros, aqueles que niio querem falar, aqueles
a0 contrdrio que falam muito, como Desiré, que,
hipnotizado, imita maravilhosamente os péssaros
de sen pais sem dar-se conta, ou como Marie-Paule,
30 anos, que reconhece ndo ter mais nenhuma inibi-

o durante as sessbes. E depois hi aqueles que se
embram de tudo que fizeram e aqueles que se esque-
cem. “F uma impressio muito curiosa”, explica Di-
dier Michaux, “quando um gropo inteiro nega ha-
ver efetuado algo que vocd vio com o8 proprios
olhos dez minutos antes. Quando de uma sessio co-
letiva, sugeri aos estudanies que uma mosca voava
sob seus olhares. Todos, sem exceclio, lentaram pe-
ga-la. Quando voltaram 4 si, pedi-lhes que preen-
chessem um questiondrio. Nenhum reconhecen o fa-
to,” Alguns tornam-se sondmbulos, outros ndo sen-
tem mais a dor ou efetuam, apos o “despertar™ uma
ordem que lhes foi dada sob hipnose. “Quando ter-
minei meus estudos de Medicina nos Estados Uni-
dos”, explica Jacques Palaci, psiquiatra e psicana-
lista parisiense, “assistl 2 uma sessio que me tocou
profundamente & desencadeou meu interesse pela
hipnose, Um confrade hipnotizava a ex-secretaria
do presidente Truman. Sugeriu-lhe que nio saisse
da sala sem pedir um cigarro. Depos de ter aberio
o5 olhos, ela sentia-se embaragada, hesitou, andon
pela sala, até que finalmente perguntou se alguem
tinha um cigarro. Ela evidentemente nio se lembra-
ra que o hipnotizador havia sugerido gue agisse
assim”. Com uma outra pessoa, o resultado poderia
ter sido completamente diferente.

Em suma, como observa Didier Michaux, “preci-
samos colocar a hipnose no plural”™, Mas, por que
tais diferengas entre os individuos? Misterio. “Nio
se encontrou nenhuma correlagio entre a “hipnoti-
zabilidade’ de uma pessoa’ e sua constituicio fisica,

Hoares" Meuropsiquiatra,

4 ..

O TABU

sua raga, seu sexo, sua condiglo social”, comenta
Leon Chertok. Entdo, para definir as coisas, os es-
pecialistas bolaram uma verdadeira bateria de testes
¢ definiram uma cscala de hipnotizabilidade que
gredua a profundidade do transe. No nivel zero,
estio os refratdrios, aqueles que ndo sfo suscetiveis
de hipnose, Trata-se em geral de pessoas que temem
deixar-se levar, que tém receio de ndo recuperar sua
personalidade, que entram em pénico ante a idéia
de serem manipuladas. Elas representam cerca de
15% da populacio. Na ouira extremidade, encon-
iramos as pessoas mais sensiveis, os sonimbulos ar-
tificiais, aqueles que esquecem tudo que disseram ou
que tém alucinages visuans ou auditivas pds-hipno-

Eles constituem entre 3 38 popula-

¢20. Emtre ob dous exiremos, siua-se o restante,
com & res{des maw variaveis. “Esta faculdade de
ser ou ndo hipnotizavel constitul um dado de base
de nossa personalidade”, observa o dr. Jeannot
Hoareau, psiguiatra. Por meio de que sinal desco-
bre-se gue uma pessoa “desligou-se” efetivamente,
gue ela fol verdedeiramente hipnotizada? “Ha indi-
cios”, declara Jacques-Antoine Malarewicz, psi-
guiaira, terapeuta familiar, “A fixidez do olhar, os
misculos da face se relaxam, os bragos parecem se-
parar-se do corpo — catalepsia —, o sujeito pie-se
& falar mais preguicosamente, perde a nogio do
tempo. Globalmente, ¢ um pouco como se ele olhas-
s para o interior de si mesmo.”

'm passeio no proprio corpo, ao qual ndo resis-
lem, mas pessoas recepiivas, certas patologias que
deixam a alma neste “sono licido™. Emile tem 63
anos; sozinho na vide, hd meses que estd mal, depri-
mido, multiplicando as estadas no hospital. Da ca-
beca aos piés, ele estd coberto de placas de eczemas
avermelhados, manifestagio externa de sen mal in-
terno. Desde novembro de 1990, adguiriv o costu-
me de vir recostar-se no consultorio do dr. Hoa-
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reau, no Hospital Cochin. Por meia hora, ele se
deixa embalar pela voz grave do médico. Sem dizer
uma palavra, escuta, perdido no universo que o
doutor lhe sugere. No espago de aligumas semanas,
suas placas avermelhadas regrediram, quase desapa-
receram. Emile reconhece: agora estd bem melhor,
“Depois de cada sessiio”, diz, experimento uma
grande trangiilidade interna. “Antes, vivia angus-
tiado; agora, ndo temo mais me olhar no espelho.”

O casos de curas espetaculares sob hipnose nio
s contam mais. A maioria relatada em jornais cien-
tificos. Aqui @ um marceneiro de 30 anos que reco-
bri o sono, uma parisiense que deixa de fumar, um
funciondrio que ndo punha os pés no chio ha trés
anos (sofria de uma atrofia grave do joelho, que
levou a uma descaleificagio ossea) e que voltou a
andar.

a siin 23 pacientes cujos problemas
intestinais desapareceram. Cefa-
léias que evaporaram. Verrugas
que sumiram. Dentes arrancados
sem aneslmia, Hﬂ.l.'lgrﬂ.l'l'lfﬂ[ﬂﬁ ES-
taneados. Milagres, dirio os cren-
tes. Poderes do sobrenatural, retrucam os adeplos
do paranormal. Nem um nem outro; agdo sobre o
psiquismo do estado alterado de consciéncia no
qual a hipnose mergulha. Que é, niio uma panacéia,
mas um mstrumento como ouiros & acrescenlar a
pandplia dos terapentas.

“Ha quatro grandes grupos de problemas contra
s quais a hipnose pode ser eficaz”, explica o dou-
tor Jeannot Hoareau:

“As afecpies psicostomilicas, como 4 asma, as
reto-colites hemorrégicas, os eczemas, as tlceras, as

@ o dr. Charcot, no Hospltal de |a Plﬂhlpltrlinn {um gquadre de André Broulllet).

neurodermatoses, as verrugas planas, os problemas
sexvais — o dr, Gilbert Tordjmann, especialista na
drea, utiliza-a muito.

As dores: em geral, ¢ um remédio eficaz para
atenuar os sofrimentos causados pelas queimaduras
sérias, pelos males obstréticos etc.

As tendéncias nocivas: o tabagismo, & obesidade,
# bulimia e o alcoolismo, onde certos estudos avan-
cam 70% de sucesso.

Os problemas psiquicos: a espasmofilia, a teta-
nia, 0s tiques nervosos, as paralisias, as tremedei-
Tas, a afpnia, 4 gaguez, as fobias, as depressies, os
traumatismos causados pelos acidentes automobilis-
ticos, pelo terrorismo ou pela guerra. De outro la-
tecnica deve ser evitada entre os psicoticos e
03 paraniieos, cujas personalidades sdo gravemente
perturbadas”,

Infelizmente, como em psicandlise as estatisticas
si0 inexistentes, os médicos constatam inumeros ca-
505 de cura, mas também de fracassos. “Que estiio
em geral ligados a uma mé formagdo do terapeuta™,
explicam em coro os doutores Benhaiem, clinico
geral, e Malarewicz, Ademais, se a hipnose tem uma
imagem negativa é porque sua pritica ndo estd re-
gulamentada, Qualquer um pode se declarar “hip-
notizador™ e os charlaties aproveitam-se disso. Al-
guns pretendem até que a hipnose facilite o apren-
dizado de linguas estrangeiras. “Falso", retruca
Didier Michaux. “0s estudos que fizemos — corro-
borados por pesquisas feitas nos EUA — demons-
tram que ndo retemos melhor as listas de palavras
aprendidas sob hipnose do que aquelas ensinadas
normalmente, em estado de vigilia.” A profissdo
médica tenta colocar ordem na casa, Criando, por
exemplo, hd seis anos, a SFH — Sociedade France-
sa de Hipnose —, que 50 admite entre seus mem-
bros profissionais da saide.

Por que esta técnica que reaparece na superficie
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esteve em desgraga por tantos anos? Porgue ela foi
abafada pela onipoténcia, na Franga pelo menos, da
icanilise. Em outubro de 1883, Freud chega ao
pital parisiense de Salpétriére para acompanhar
os ensinamentos de Charcot. Ele descobre a hipno-
se, que o fascina. De volta a Viena, inclui-a em sua
pritica, mas rapidamente volta atrds. Por uma ra-
zio: este “sono locido™ ndo funciona para todos,
depende de fatores proprios a cada individuo.
“Ora”, precisa o dr. Malarewicz, “o objetivo de
Freud era construir um aparelho conceitual univer-
sal. Entio ele inventa a “transferéncia™ — passa-
gem para o terapewta dos sentimentos experimenta-
dos pelo paciente no passado —, base da teoria
psicanalitica, elemento chave e universal da relagio
do psicanalista com seu paciente”. A hipnose é en-
tio deixada de lado. E, seguindo o mestre, todos os
psicanalistas da Franga — onde a psicanalise tem
uma influéncia decisiva sobre o conjunto da psi-
quiatria e da psicologia — passaram a odid-la. E
1550 tanto mais rapidamente quanto as priticas bru-
tais de Charcot foram vivamente contestadas apds
sua morte. A imagem que ele havia passado de um
guru manipulando marionetes-pacientes impoten-
Les, submissos, gravou-se nas memorias.
Paralelamente, subsiste uma confusio nas mentes
das pessoas. Nio se entendia muito bem como o que
s vezes era um espeticulo de teatro poderiz servir
no consultorie médico. A hipnose sofreu muito com
esta conotagdo negativa. Contudo, nos dois casos,
trata-se do mesmo fenomeno: ali ela distrai, aqui
cura, “E depois”, explica o professor Jean-Pierre
Olié, chefe de servigo do Hospital Sainte-Anne, “a
medicina fez progressos formidiveds: medicamentos
permitem em geral chegar ao resultado que antes
era obtido — e nido seguramente — nela hinnnse:
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desligamento da realidade, suspensdo de inibipdes-
".Nos Estados Unidos, no Canada, na Gri-Bréts-
nha e Alemanha sobretudo as priticas se mul{j
cam, a0 passo que na Franga a hipnose ¢ rel
a0 dominio das coriosidades. Hi uma década,ios
médicos e os psiquiatras que utilizavam esta 1é¢nich
podiam ser contados nos dedos das duas madg, ¢
entre eles Leon Chertok, que tenta tird-la do esque-
cimento, Um combate de virias décadas que’ele
conta com humor e brilho em sua (ltima obra; ¥
moires d’un hérétique (La Découverte). =
_Joje a hipnose su da sombry, Na
Franga, ha cerca de mil-pratican-
tes. Uma ressurgénela, Antes dectu-
do porque algurs piicinilistasdis-
sidentes decidiram inchui-la ent e
trabalho. “Para mim”, explica
Frangois Roustang, conbecido analista parisienss
gue acaba de publicar uma obra sobre o tema intiti-
lada Influence (editions de Minuit), “a hipnose der-
ruba as barreiras, colocando entre parénteses facul-
dades como a inteligéncia, 4 vontade, a intencionali-
dade consciente”. Em seguida, porque 4 psicarifise
pura e dura, aguels que se prolonga no decorrer dos
aNos, estil prestes @ perder terreno para s psicolgra-
pias mais breves que vém dos EUA. A frente, & lera-
pia de Milton Erickson, papa americanio da hipnose
dita “suave” — onde a sugestfo reduz-se a um rini-
mo —, que fez centenas de adeptos entre os médicos
franceses. “Erickson”, explica Didier -Michaux, %
antipsicanalitico. Para ele, o inconséiente ¢ benéficd,
reparador, enquanto, na psicandlise. é percebido to-
mo o lugar do recalque e do proibido. A hipnose
eroicksoniana ¢ otimista, ela conta com umb dinm-
zagio que vem do interior e que procury suscitar™. A
m onda ericksoniana. que se
abate sobre a Franga, 4 as
sociagdo de psicanalistas co-
nhecidos, a_imagem de
Charcot que se esvai g0 08
primeiros sinais da primave-
ra. Mas, na-Frunga; a peica-
nalise continua maldita nos
grandes centros de pesquisa.
“Mos 50 pedimos que ela se-
ja melhor estudada™, preci-
g1 Daniel Widlocher, chefe
de servigo no Hospital de
La Pitie-Salpétriére, que
preside iguslmente a secio
l de psicologia ¢ psicofisiolo-
ia do Centro Nacional de
%quisa Cientifica da Fran-
¢a. “Eu me debrugaria sobre o tema com interesse™,
diz o dr. Bernard Gueguen, diretor do laboratorio
de eletrofisiologia do hospital Sainte-Anne de Paris,
“ se me apresentasem um bom protocolo de expe-
riéncia”, “Este fendmeno frostrante por exceléncia™,
segundo os termos de Leon Chertok, pede que nele
nos detenhamos, que se lancem estudos cruzando a
psicologia, a hiologia, a etologia e a etnologia. Esta
altima disciplina tem seu papel a jogar na compreen-
sdo da hipnose. Esta é pelo menos 4 opiniiio de Geor-
ges Lapassade, professor de antropologia psicologica
na Umiversidade Paris VI que langon seu olhar de
pesquisador sobre o tema. A hipnose™, diz ele, ' & 0
transe dos ocidentais, comum a todas s nossas socie-
dades. Para mim, hi uma equivaléncia entre a hipno-
se moderna e os comportamenios exibidos no passa-
do pelos posuidos de Loudun, os iremedores de Cé-
vennes, 05 convulsivos de Saint-Médard, Como ha
uma equivaléncia com o vudu, o tamanismo, o8 ritos
inicidticos etc. Nessas culturas exoticas, o transe @
social, ritualizado. Nio entre nds, Mas a natureza do
fendmeno & a mesma. E uma dissociagio passageira,
uma ruptura com o estado anterior. Deixa-se por um
Lempo o mundo comum para entrar no do transe, em
favor de uma desestabilizagio, um sinal, oma suges-
tin. Encontramos as mesmas manifestagdes fisicas: 4
levitagdo dos membros, a catalepsia — rigidez — do
corpo, ds vezes insensibilidade corporal, amnésia
ete”,

Hoije, quando medicos ¢ psicanalistas revisam seus
julgamentos, quando a hipnose ressurge entre o arse-
nal de métodos terapéuticos, seria talvez o momento
de procurar compreender seus mecanismos profun-
dos, mecanismos psicossomaticos tipicos do poder do
espirito sobre o corpo, e

O @utor escreveu para L'Express, Tradugiio de M. 5. A,




